
2月
今月のおすすめウォーキング
冬太り予防や気分転換にどうぞご参加ください！
1 まちなかウォーキング

愛菜館特製お弁当付き！
◎2月1日（日）9:30～１1:30 オプション500 円 (要申込)
足湯 de 温泉入浴講座
◎2月13日（金）9:30～１1:30

2 葉山コース
あなたは大丈夫？　ロコモチェック＆貯筋体操
◎2月9日（木）9:30～１2:30 

3 心と体のパワーアップ！お食事会 in 彩食料理『折鶴』
◎2月16日（月）9:30～１4:00 西山コース

4 月１企画 MY BDDY CHECK DAY
◎2月20日（金）9:30～１2:30 葉山コース

■ 詳細については事前に下記へお問合せください。

上山市観光物産協会
023（672）0839
http://www.yukatade.com.

診療時間 AM 9:00 〜 PM 1:00
PM 2:00 〜 PM 6:00

休 診 日 日曜・祭日・木曜午後

各宗・総合葬祭

㈱マルシン葬祭社
寝台車（霊柩）・ワゴン・マイクロバス

皆
さ
ん
は
犬
養
毅
と
い
う
人
物
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
犬

養
は
明
治
・
大
正
・
昭
和
と
活
躍
し
た
政
治
家
で
、一
九
三
一

（
昭
和
六
）年
一
二
月
に
第
二
九
代
内
閣
総
理
大
臣
に
就
任
し
ま

す
。し
か
し
、翌
年
の
五
月
一
五
日
、
犬
養
の
政
策
（
日
中
関
係

の
融
和
）
に
不
満
を
抱
く
陸
海
軍
の
青
年
将
校
の
襲
撃（「
五
・

一
五
事
件
」）
を
受
け
負
傷
し
、そ
の
ま
ま
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま

し
た
。そ
し
て
、犬
養
暗
殺
以
降
、「
憲
政
の
常
道
」（
選
挙
で
最

多
の
議
席
を
獲
得
し
た
政
党
が
政
権
を
担
当
す
る
こ
と
）は
無

視
さ
れ
、政
権
は
軍
部
が
掌
握
し
、そ
の
ま
ま
戦
争
へ
と
突
き
進

ん
で
い
き
ま
す
。つ
ま
り
、犬
養
の
死
は
、自
分
に
と
っ
て
不
都

合
な
考
え
を
抱
く
人
間
は
力
で
捻
じ
伏
せ
れ
ば
よ
い
、
そ
ん
な

「
表
現
の
自
由
」
を
完
全
否
定
す
る
時
代
の
幕
開
け
を
象
徴
す

る
出
来
事
だ
っ
た
と
い
え
る
の
で
す
。

さ
て
、
そ
の
よ
う
な
恐
る
べ
き
時
代
は
と
う
の
昔
に
終
焉
を

迎
え
た
（
日
本
国
憲
法
で
「
表
現
の
自
由
」
が
保
障
さ
れ
て
い

ま
す
し
）
は
ず
な
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
、
そ
の
名
残
が
今
の
世

に
も
残
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
昨
年
十
二
月
、
具
体

名
は
差
し
控
え
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
、
と
あ
る
地
方
の
伝
統

行
事
保
存
団
体
（
そ
の

中
の
一
部
の
人
達
）が
、

そ
の
伝
統
行
事
に
触
れ

た
演
劇
の
公
演
を
予
定

し
て
い
た
大
学
生
団
体
に
対
し
、そ
の
伝
統
行
事
を「
小
バ
カ
」

に
す
る
劇
な
の
で
は
と
妄
想
を
抱
き
、
そ
の
結
果
、
演
劇
内
容

の
変
更
を
迫
る
と
い
う
時
代
錯
誤
も
甚
だ
し
い
ト
ン
デ
モ
ナ
イ

事
件
が
起
き
て
い
た
こ
と
を
小
耳
に
挟
み
ま
し
た
。
筆
者
と
し

て
は
、
そ
の
伝
統
行
事
保
存
団
体
（
繰
り
返
し
ま
す
が
、
そ
の

中
の
一
部
の
人
達
）に
対
し
て
、「
日
本
国
憲
法
を
ご
存
知
で
す

か
？
」、さ
ら
に
、「
学
生
の
演
劇
に
よ
っ
て
崩
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
、あ
な
た
方
が
守
り
抜
い
て
き
た
伝
統
行
事
の
権
威
・
イ
メ
ー

ジ
は
脆
い
の
で
す
か
？
」と
問
い
た
い
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
な
に
や
ら
根
拠
不
明
の
特
権
意
識（
縄
張
り
意

識
と
も
言
い
ま
す
が
）を
も
っ
て「
表
現
の
自
由
」を
侵
害
し
た

り
、
ま
た
は
、
侵
害
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
も
し
も
侵

害
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
某
国
の
脅
し
に
屈
せ
ず
、
と
あ

る
映
画
の
公
開
に
踏
み
切
っ
た
ア
メ
リ
カ
の
映
画
製
作
会
社
、

さ
ら
に
、
過
激
派
の
襲
撃
を
受
け
な
が
ら
も
即
座
に
操
業
を
再

開
さ
せ
た
フ
ラ
ン
ス
の
新
聞
社
の
よ
う
に
毅
然
と
し
た
態
度
で

応
じ
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

先
人
達
が
大
き
な
苦
難
を
乗
り
越
え
、
よ
う
や
く
手
に
入
れ

た
「
表
現
の
自
由
」
の
恩
恵
に
よ
り
生
か
さ
れ
て
い
る
一
人
の

人
間
と
し
て
、
今
回
は
こ
の
よ
う
な
一
文
を
記
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。公

益
財
団
法
人
上
山
城
郷
土
資
料
館

学
芸
員
　
長
南
伸
治

●月刊かみのやま巻頭企画

「上山城
お し ろ

」からのたより厳寒・第69便

「
表
現
の
自
由
」

メモリアルホーム鶴脛

【
常
設
展
示
室
よ
り
】
２
月
２
日
よ
り
、
温
泉
コ
ー
ナ
ー
に
「
湯
樋
図
」「
旧
相
模
屋
資
料
」
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

原田眼科医院

上山市十日町９－２
023-672-0008

木曜・土曜 12時まで ／ 休診日：日曜・祝日

【写真：『犬養毅口述
景気カ不景気カ 犬
養か・浜口か』、山浦
貫一（編）、誠文堂

（発）、1930年】




